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von Sebastian Urbanski


Auch, wenn Marion Appelt und Bettina Urbanski, Sebastians Mutter,

beim Aufschreiben des Buches mitgeholfen haben, so ist es doch ein

wunderbar authentisches Werk, das der Schauspieler Sebastian Urbanski

hier vorlegt: "An mir ist alles dran und alles drin." sagt er fast am Ende des 
Buches. Und: "Ich habe noch nie einen Menschen mit Downsyndrom 
getroffen, der sich "krank" oder " behindert" fühlt." 

Obwohl das Buch - wie man an den  Begriffen Downsyndrom oder 

Mongolismus unschwer erkennen kann - schon etwas älter

ist, gibt es einen wunderbaren Eindruck vom erfüllten Leben des Autors:

Es macht nachdenklich, dass heutzutage so selbstverständlich von den 

Ärzten und Eltern entschieden wird, ob ein behindertes Kind zur Welt kommen darf...

Zugegeben, die Eltern haben keine Mühen und Anstrengung gescheut, um aus

Sebastian so viel wie möglich "herauszuholen". Auch nach Rückschlägen haben 

sie immer an ihren Sohn geglaubt. Sebastians Lebensfreude gibt ihnen Recht.

In allen Einzelheiten berichtet er sehr detailliert von seiner Geburt an, wie er 

mit Hilfe vieler befreundeter Menschen sein Leben meistert. Ein Buch, das Mut macht.

Empfohlen ab 12 Jahre.



